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EDITORIAL

Mili Citatelia,
ako prvé by som vam
podakovat, Ze ste sa rozhodli precitat

chcel

tohto  “mesacné” Cislo  nasho
C¢asopisu. Na pocest redakcie sa vam
chcem podakovat, ze ste ochotni
obetovat svoj volny ¢as, aby vysledky
nasej snahy nevysli nazmar. Ddfam,
Ze si precitate aj dalsie ¢isla :D

*na malej strane

Marec, sice mesiac knih, mi vzdy
prisiel skér ako mesiac Skoly: 28. je
dern ucitelov, piSu sa maturity,
monitor 9, a Skolsky rok je natolko v
prude, Ze ucitelia sa necitia zle, ked
vam daju neohlasenu patmindtovku.
V tejto dobe vam my prinasame
nové CcCislo najlepsieho skolského
Casopisu* v ktorom vam budu
zverené nové jarné recepty, ktoré
naduchnu vasu kuchyfu novou
vonou, alebo spoznate nové metddy
na prekonanie prokrastinacie, ¢i sa
dozviete o najnovsich filmoch a
knihach, ktoré vysli, a vela dalsieho...
Ale toto vsetko uz viete, ak Ccitate
strany po poradi, tak vas nejdem
dalej zatazovat. A napokon na
koniec, kedZe nie je isté, ¢i budem
robit aj na dalSsom ¢isle, by som s
vami chcel zdelit dobrd radu do
Zivota. Ak vam niekedy pride, Ze
vSetky dni su pochmurne,
monoténne a pokracovat nema
zmysel, spomente si: “kazdy den
moze byt dobry, alebo zly - je to
stavka. A ked si uvedomite, ze kazdy
den stavkujete, vas zivot bude krajsi.”

Marek Mraz
Editor
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Zivot na gkole

SIMON BUZGO

Od posledného Ccisla casopisu / —_—/ -
sice nebolo vela sutazi, hlavne : /i -
kvéli vianocnym prazdnindam, no I — -
Zivot na skole qj tak nezastal. e -

Viano¢na akadémia

Sutaz o kreativite, spolupraci a koordinacii, Vianoc¢na akadémia, sa konala aj
tento rok. Je omnoho tazsia ako Svet v nas, lebo hemate stanovenu tému, a
teda si ju musite vymysliet samy a niektori spoluziaci uz odchadzaju na
predizené prazdniny. Svet v nas je na konci kolského roka, kedy sa uz neudi
ani neskUsa, takze sa modzete na nNu viac sustredit. Naopak Viano¢nu akadémiu
musite naplanovat a nacvicCit cez prestavky, po Skole alebo na vyucovacej
hodine (ak sa vdm podari uprosit nejakého ucitela ). Vdaka volnej téme, ktord
vSak musi mat nie¢o spolo¢né s Vianocami, sme mohli vidiet sdtaze v
zabalovani darcekov, vianocné trhy, VecCernicek a mnoho dalSich. Vitazom
gratulujeme!

— T ~— — — —
@}(VYHODNOTE TE VIANOCNEJ AKADEMIE'- ZS KOSICKA \gﬁ
AN Poradie Trieda Body N
(priemer poroty a aj do DzZbanika)
1. KVARTA 99,57
2. lIl.LMYP 97,71
3. pMYP 80,14
4.1.MYP 73,57
5. VI.A 66,57
6. TERCIA 64,71
7. SEKUNDA 63,86
8. ILMYP 62,00
9. VII.A 60,86
10. IX.A 55,43
11. PRIMA 51,86
12. VIII.A 46,29
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Hviezdoslavov Kubin

Ako kazdy rok aj tento rok sa konal Hviezdoslavov Kubin, sutaz v umeleckom
prednese , ktorej sa vsetci boja. SUtaz je rozdelend na poéziu a prézu a okrem
rozdelenia podla literarnej formy je rozdelena aj na rocniky, a to mladsi (6. a 7.
roé¢nik ZS, Prima a Sekunda ) a starsi (8. a 9. ro¢nik ZS, Tercia a Kvarta).

Tento rok bola mald Ucast v proze. Dokonca az takd mala, Ze ak patrite do
rocnika mladsich a prisli by ste s nedokonale nauc¢enou prézou, mohli ste lahko
ziskat 3. miesto a k tomu aj poukazku do Martinusu. Ale samozrejme vsetci boli
dobre nauceni a skvele sa im darilo. Gratulujeme!

Nezabudajte, Ze tato sutaz pomaha zlepSovat rec¢nicke schopnosti, podporuje
kreativitu a zvysSuje sebadobveru.

Mier nie je samozrejmost &
Na Skole sa zacal projekt 4+ MIER NIE JE SAMOZREJMOST.

«Mier nie je samozrejmost, UDRZUJME HO, KYM ESTE NIE JE NESKORD. +
organizovany pri prilezitosti »
80. wvyroCia ukoncenia 2. * %

svetove] vojny. Ma nam
zaroven pripomenut, ze mier
nemame zaruceny a mame
si ho vazit. Triedy mohli
ziskat body do Dzbanika za
vytvorenie plagatu na tuto
tému, no len 3 triedy sa
nakoniec zapojili. Ziaci z
niektorych tried pripravili
rébzne plagaty/projekty o
vyznamnych udalostiach 2.
svetovej vojny. Okrem toho
sa na skole viedli diskusie a
aj workshopy k tejto téme.
Niektoré akcie a aktivity su
este pred nami, tak sa
nevahajte zapojit.

Prvy polrok uz mame UspesSne za sebou a v tom druhom sa mobézeme tesit na
zaujimavé sutaze ako napriklad Jarna vyzdoba alebo Svet v nas. Osobne sa
neviem dockat na odhalenie tohtoroc¢nej témy.
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Co je prokrastinacia a preco ju
zazivame?

Prokrastinacia je odkladanie
povinnosti napriek tomu, ze
vieme o negativnych désledkoch.
Psycholdgovia tvrdia, Ze nejde len
o nedostatok discipliny. Ide viac o
to, ako pocitujeme emodcie. Ked
sa citime prepracovani, bojime sa
zlyhania alebo hladdme okamzité
uspokojenie Casto zapricini to, ze
hladame Unik v ¢innostiach, ktoré
nam prinasaju rychle potesenie,
ako je scrollovanie na socialnych
sietach.

Negativne Gcinky prokrastinacie
Aj ked odkladanie povinnosti mbze
na chvilu pobsobit oslobodzujuco,
casto vedie k wvysSSiemu stresu,
horsim vysledkom a pocitu viny.
Tieto negativhe doésledky mozu
vytvorit nekone¢ny kruh, v ktorom
stres spbsobeny originalnou
prokrastinaciou vedie k dalSiemu
odkladaniu.

Psycholégia
prokrastinacie a
ako ju prekonat’

ZORA STARONOVA

Prokrastindcia — nieco, o pozname
vsetci. Ci uZ ide o robenie projektu na
poslednu chvilu alebo odkladanie
upratania izby, prokrastinacia je casto
neprekonatelnou sucastou nasich
Zivotov. Ale preco to robime? Je na
vine lenivost alebo ide o nieco iné?

Jednym z fascinujucich  ddévodov
prokrastinacie je takzvany “present
bias”, kedy uprednostrnujeme okamzité
uspokojenie pred dlhodobymi cielmi.
Tento fenomén je pozorovatelny pri
vacsine ludi, no ovplyvhuje ho vek,
prostredie a stress, prave kvoli ktorému
je najvyssi vyskyt prokrastinacie pri
Studentoch.
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Myty o prokrastinacii

Casto sa budu ludia snazit obhdjit tym Zze vdm povedia napriklad to, Ze pracuju
najlepsie pod stresom, ¢o vSak nemusi byt pravda. Pod stresom sa mnoho
ludom zd3a, Ze pracuju lepsSie, ale naozaj je to len jediny Cas kedy sa vedia
donutit zaCat s pracou. Vysledky su ¢asto horSie nez by boli keby sme zacali
skor.

Naopak, su ludia ktory prokrastinaciu
povazuju za lenivost a neochotu. Velmi
Casto je studentom hovorené (blizkymi aj
ucitelmi) Ze odkladanie veci je spbdsobené
nedisciplinou alebo nedostatkom
pozornosti, No najcastejsie je prokrastinacia
spbésobena pocitom zahltenia mnozstvom
prace alebo strachom z nepodania urcitého
vykonu.

Ako ju prekonat?

e Pomodoro technika - Pracujte 25 mindt na ulohe a potom si dajte 5-
mindtovu prestavku. Opakovanie tejto techniky pomaha udrziavat
sustredenie.

e Zacnite den najtazSou ulohou — Po jej splneni sa ostatné ulohy budu zdat
jednoduchsie.

e 2-minutové pravidlo — Ak Uloha trva menej ako 2 mindty, urobte ju hned.

e Stanovte si malé kroky — Rozdelte velké projekty na zvladnutelné Casti, aby
ste predisli zahlteniu.

Produktivna

prokrastinacia \ \ ( /
Niektori odbornici tvrdia, ze

kontrolovana prokrastinacia

moze byt niekedy uzitocna. \7
Napriklad oddych moze

priniest nové napady alebo
lepSie riesenia problému.

e

‘l
W
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Anketa o sporte

ELISKA MARIA STASOVA

V tomto Cisle sme si pre vas pripravili anketu
o sporte. Vdaka nej sa mézete dozvediet
napriklad aké sporty su na nasej skole
populdrne, ako casto sa Ziaci venuju sportu
Ci aki sportovci su najoblubenegjsi. Tato
anketa vznikla za pomoci 59 Ziakov, ktori
poskytli svoje nazory a pomohli k vytvoreniu
tohto clanku.

1.) Mas rad sport?

Z tejto otazky vyplyva, ze Sport je na nasej skole vskutku oblUbeny. AZ 66,1%
Ziakov vybralo, Ze Sport maju velmi radi. Druhu najvacsiu skupinu (23,7%) tvorili
ti, ktori tiez oblubuju Sport, no nie v takom mnozstve, ako ludia z minulej
skupiny. 6.8% hlasov patri tym, ktory fyzicku aktivitu az tak nemusia, no stale na
nej najdu aj nieco pozitivne. Ziaci, ktori sa nepriklonili ani na jednu stranu tvorili
3,4% odpovedi. Nenasiel sa nikto, kto by nemal Sport aspon trosku rad.

2.) Chodis do sportového klubu
alebo na sportovy kruzok?
Popularita Sportu sa ukazala aj v
tejto otazke. Sportovy klub alebo
kruzok navstevuje az 81,4% ziakov.
Zvysnych 18,4% do takychto
zariadeni nechod.i.

4.)Aky je tvoj najoblibenejsi
sport, pripadne Sporty?

Na prvom mieste sa umiestnilo
lyZzovanie. V svojom zozname
Sportov ho malo 39%
odpovedajucich. Len o hlas menej

3.)Ak ano, tak na aky?

Tu sme mohli vidiet naozaj rbzne
odpovede. Najviac odpovedajucich chodi
na futbal. Len tesne za nim sa nachadza
tanec. O tretiu priecku sa deli plavanie a
menej tradicny Sport vzdusna akrobacia.
Dalej nadla svoje miesto atletika. Na
piatom mieste sa nachadzaju tri Sporty-
jazda na koni, lezenie a gymnastika. Dva
hlasy dostali parkour, tenis, lyzovanie,
volejbal, basketbal, bedminton a karate.
Daldie 3porty uz robil maximalne iba
jeden ziak.

dostal vitaz minulej otazky, futbal. Tretiu priecku s 25,4% zdielaju volejbal a
plavanie. Za nimi sa umiestnila cyklistika. Do top patky sa este zmestil hokej s
15,3%. Dalsie miesto uchmatli milovnici tanca. O hlas menej dostala atletika.
Nad hranicou dvoch odpovedi sa eSte umiestnili Styri Sporty- jazdectvo,
vzdusna akrobacia, lezenie a parkour. V zvysnych Sportoch sa ¢asto opakovali aj
odpovede z minulej otazky.
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5.) Ako ¢asto Sportujes?

Vyse ako polovica respondentov zadala, ze Sportuju
tri az patkrat do tyzdha. Za nimi nasledovala
skupina ziakov, ktori Sportu vyhradzuju svoj cas
aspon Sestkrat za rovnaky Casovy uUsek. Ti tvorili
25,4% z odpovedajucich. Skoro 17% ziakov zadalo
moznost ,, jeden az dvakrat do tyzdna". Zvysnych
51% sa Sportu venuje menej ako raz za tyzden.

6.)Pozeras sport?

V tejto otazke boli rozdiely medzi moznostami
podstatne mensie ako v predoslej otazke. Najviac
odpovedajucich (32,2%) pozera Sport pravidelne. O
druhé miesto sa delia ziaci, ktori Sport nepozeraju a
ti, ktorych zaujimaju iba velké podujatia. Len o

priblizne 35% percenta mene] si  ziskalo
nepravidelné pozeranie.

7.)Ak pozeras 3port, tak aké ligy/sportové
podujatia?

Najpozeranejsi Sport je jednoznacne futbal.
Spominané boli rézne ligy, najCastejSie vsak

anglicka Premier League, Spanielska La Liga a Liga
majstrov. Druhym najoblibenejsim Sportom na
sledovanie je hokej. Odpovedajuci pozeraju hlavne
slovensku Tipos Extraligu, zamorskd NHL i
Majstrovstva sveta. Nezabudlo sa ani na basketbal.
Tu si najvacsiu popularitu ziskala NBA. Svojich
obldbencov si nasli aj olympiady. Posledny Sport,
ktory skoncCil nad hranicou dvoch hlasov je
lyzovanie.

8.) Aky je tvoj oblibeny $portovec/ $portovkyna?
NajoblUbenejsim Sportovcom tejto ankety sa stal
argentinsky futbalovy hrac Lionel Messi. Tesne za
nim skoncil dalsi futbalista, konkrétne Jude
Bellingham a slovenska lyziarka Petra Vihova.
Tretiu prieCku si vysluzil dobre znamy Cristiano
Ronaldo. Medzi Sportovcov, ktory ziskali viac ako
jeden hlas patria esSte: atlét Jan Volko, pilot
Formuly 1 Charles Leclerc, futbalista Antony,
gymnastka Simone Biles a basketbalista Steph
Curry.

|4

@ Menej ako jedenkrat do tyzdha

@ Jeden aZ dvakrat do tyZdria
Tri az patkrat do tyzdna

@ Sest a viackrat do tyzdiia

@ Ano, pravidelne

® Ano, nie véak pravidelne
Pozeram iba nejaké velké podujatia,
napr. olympiadu

@ Nie alebo velmi zriedka

Zaver:

S vysledkami ankety
som spokojna a myslim
, Ze nejako velmi
neprekvapili. Prejavila
popularita sportu na
nasej skole. Viaceri
Ziaci z ankety napisali,
Ze majud sport naozaj
radi a odporucaju ho gj
ostatnym. Nakoniec
chcem este podakovat
tym, ¢o si nasli cas
vyplnit dotaznik a
prispeli k vytvoreniu
tohto prispevku.
Novohradska Times Mar25 9



LyZovanie
MICHAL SVANTNER

LyZovanie je jednym z
najpopularnejsich zimnych
Sportov, o tom niet pochyb. Co sa
vsak tyka profesiondlneho
lyZzovania, ma urcite mensiu
fanudsikovsku zakladnu, v
porovnani s futbalom ci /'odovym Vitaz slalomu majstrovstiev sveta:
hokejom. Loic Meillard (SUI)

Profesionalne lyzovanie a sUtaze svetového pohara zastreSuje organizacia FIS.
Nazov je odvodeny zo slovného spojenia Federation Internationale de Ski.
Sutazné discipliny sa delia na rychlostné/kizavé (super G a zjazd) a technické
(slalom a obrovsky slalom). Lyziar a lyziarka s najvacsim poctom bodov v danej
discipline ziska maly kristalovy glébus, velky za najviac bodov v sdcte bodov zo
vSetkych disciplin.

Medzi muzmi uz niekolko rokov dominuje Svajciar Marco Odermatt.
Momentalne dokonca vedie vo vSetkych disciplinach, v ktorych startuje, teda
vsetkych okrem slalomu a preto aj vedie celkové poradie. Medzi zenskymi
pretekarkami je momentalne na prvom mieste skusena talianska lyziarka
Federica Brignone, ktord sa Specializuje hlavne na obrovsky a superobrovsky
slalom (super G). Velkd stratu na Au vSak nemda Lara Gut-Behrami zo
Svajciarska. Nasu krajinu reprezentuju vo svetovom pohari traja bratia
Zampovci a Petra VIhova. Petra Vlhova, olympijska vitazka z Pekingu sa viak
esSte stale zotavuje z minuloroc¢ného padu na pretekoch v Jasnej a s nim
spojeného Urazu kolena.

Okrem svetového pohara sa tento rok uskutocnili aj majstrovstva sveta. Konali
sa v prvej polovici februara, v rakdskom stredisku Saalbach. Sutazilo sa v 4
zakladnych disciplinach a timovych sutaZiach. Najviac sa darilo Svaj&iarom,
ktori ziskali dokopy az 13 medaili — 5 zlatych, 5 striebornych a 3 bronzové. Tuto
dominanciu potvrdzuje najma fakt, ze v timovej kombinacii muzov obsadili
SvajCiarske dvojice vietky medailové umiestnenia. Co sa tyka domdcich
Rakusanov, tiez nedopadli najhorsie. Spolu ziskali 2 zlaté, 3 strieborné a 2
bronzové medaily. Ak by som mal spomenudt najmenej oCakavany vysledok, tak
by to bol zjazd Zien. Totiz, ani jednej z top favoritiek (Federica Brignone, Lara
Gut-Behrami, Sofia Goggia) sa nedarilo a preto sa na pddium dostala Breezy
Johnson (USA), Mirjam Puchner (AUT) a CeSka Ester Ledecka. Mimochodom,
Ester Ledecka vyhrala na olympiade pred 7 rokmi zlatu medailu v zjazde na
lyziach, aj snowboarde.
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Vlastné Tvorbq JULIA ZEMANKOVA

Pan Foster sa so zriadovanim pohrebu a spopolnenia neponahlal. Necitil sa
ni¢im tlaceny — koniec-koncoyv, ten, kto ho nutil vybavit veci urychlene, bola
vacsinou jeho zena — a nemal najmensiu chut sa s nikym vidiet. MoZzno okrem
poriadneho stada vysokej zveri, ak by sa niekde naslo, aby si mohol vystrielat
frustraciu. Zopar nestastnych ludi ho navstivilo a nedprimne mu vyjadrilo svoju
velkd sustrast. Keby vSak mal vSetkych stretnut na pohrebe, obzvlast pani
McAndersovu s rozplakanou tvarou, ako mu potriasa rukou a vravi, aké je
hrozné, ze kradeze a vrazdy, akoby to bolo to isté, sa prihodili zrovna im a ako
odhalia vinnika. Na pripravy sa ani len neplanoval pozriet, dokym nevratia telo.

,UZ ho mali tri dni, a stale neprisla Ziadna sprava?“ namosurene vycital
Foggymu, ktory len civel pred seba a nieco si mrmlal. Potom vsak zazmurkal, a
pokyval hlavou. ,Prisla, jedna. Mame podozrenie...“ Zhacil sa. Na chvilku sa
odmlcal, potom pokracoval: ,Vieme, ze za Umrtim je jed. Jednou z
najvalidnejsich tedrii je..,”

Tentokrat ho uml&al pan Foster. ,Iste. UZzasné. V tom pripade ale nechapem,
naco by komu bolo nechavat si telo na dlhsie pozorovanie, ked uz vSetko viete.
Okrem toho, kto ju otravil, jasné. Tak mi len povedzte, o odo mna este chcete,
a nechajte nas na pokoji.”

Necakal na odpoved a zmizol hore schodiskom do saléna, ¢im viac nez dost
oznamil inSpektorovi ako velmi ho jeho pritomnost otravuje. Za posledné Styri
dni ale nebol jediny. McAndersovci sebou afektovane trhli vzdy, ked vosiel do
miestnosti a nikdy nezabudli poznamenat, ze jediny, kto mal aky taky pristup k
liekom a jedom boli (podla ich ndzoru neschopni) lekari v miestnej nemocnici,
alebo zlodej. ,Skoda, Ze nechybaju ziadne flasti¢ky. To by bolo vzrudujlce! Ale
ktovie, mozno si len neodhadla davku liekov, no nie?” uskrnala sa McAndersova
len dva dni po smrti pani Fosterovej. Ked jej Maggy pripomenula, Zze autopsia
jednoznacne ohlasila strychnin, ktory nemal nijaku Sancu dostat sa do lieCiv
pani Fosterovej, nahnevane len myla plecami a odvetila, ze Clovek nikdy nevie.

Pan Foggy sa musel parkrat zhlboka nadychnut, kym sa sam presvedcil, Ze jej
chce uz dnes odhalit svoje najhorsSie zistenie. Vratil sa od pana Fostera kratko
po obede a hamiesto pozdravu pani McAndersova len pokrudtila hlavou a
vyhlasila, nech sa vrati neskor.

.Maggy sa bali. Ide preg, a je to kvoli vam,” oznadmila napoly skli¢ene, napoly
posmesne, ked'stala v rame dveri a [Utostivo naftho pozerala. Skér nez stihol
otvorit Usta, dodala: ,Ako by sme od nej mohli ziadat, aby zostala, ked dostala
taku dobru prilezitost mile a mile odtialto na mieste, kde sa nedeju tieto
hldposti?“Hodila pohlad do miestnosti za seba a zamracila sa. ,Nemohli by ste
tam v pokoji rozmyslat, uz aj tak je tam dost hluku a neporiadku. Navyse by ste
si kone¢ne mohli najst iné ubytovanie, pretoze uz o niekolko dni by mali prist
nasi dalsi priatelia a preerovali by sme, ak by sme ich mohli ubytovat v
hostovskej izbe, pricom vam sa viac urcite bude pacit slusny hostinec s

vlastnymi priestormi.” Novohradskd Times Mar25 11
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Jarné Novinky

HANA GONDOR

SLINRISE

ON THE

o 4 AP
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A HUNGER GAMES NOVEL BY

SUZANNE COLLINS

Sunrise on the Reaping/ Usvit Zzrebovania:

Suzanne Collins

Azda vSetci pozname kniznud sériu Hry o zivot. Uz 18.
marca sa doCkame nového dielu. Hoci predobjednavka
knihy v slovenskom jazyku sa iba pripravuje, vieme, ze
pohlad slavneho Haymitcha Abernathyho na 50. hry o
Zivot bude vskutku vzrusujuci. Ked' je vopred jasné, ze
stratis vsetko, ¢o milujes, o ¢o mas bojovat? Svitd v rano
patdesiatych hier o Zivot a okresy Panem zachvati
strach. Tento rok sa na pocest Quarter Quell z ich
domovov vyda dvojnasobny pocet kandidatov. V okrese
12 sa Haymitch Abernathy snazi prilis nepremyslat o
svojich Sanciach. Ked vSak zapocuje svoje meno, vie, Ze
na sny o buducnosti s diev€atom, ktoré ma rad moze
zabudnut. Je odtrhnuty od svojej rodiny a lasky,
prevezeny do Kapitolu s tromi dalSimi sutaziacimi z
okresu 12: mladou priatelkou, ktora je pre neho takmer
sestrou, znamym vytrznikom a najpysnejsim dievCatom
v meste. Ked Hry zacinaju, Haymitch chape, Zze nemobze
vyhrat. Ale je v nom nieco, ¢o chce bojovat.. a nechat
tento boj odzniet daleko za smrtelnou arénou.

Dennik odvazZzneho bojka 19 - Galimatias : Jeff Kinney
Devatnaste pokracovanie pribehov Sskoldka Grega
Heffleyho prindsa nové pribehy a trampoty! Kto uz len
nepozna Dennik odvazneho bojka?! Tentokrat vas Greg
rozosmeje v rodinnej atmosfére. Lebo ako si uz zistili
Heffleyovci, Siroka rodina v malom plazovom domceku
a s riadnou nadielkou horucav je recept na hotovu
katastrofu! Ked uz hovorime o receptoch, babka uz roky
strazi ten svoj na priam bozské masové gulicky. Podari
sa Gregovi za jednu dovolenku odhalit vsetky rodinné
tajomstva, alebo si len vyrobi poriadny malér.
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Rebelka: Misia zachrana kralovstva

V risi rozpravok stastny koniec nemusi prist zakazdym.
No tato princezna je rebelka. Osud si urci sama. Tato
animovana dobrodruznad komédia o svojhlavej
princeznej a sile lasky zaujme celd rodimu. Byt
princeznou uz neznamena stat v krasnych Satach a
Cakat na svojho princa ¢i rytiera. Mladéa princezna Mina
vzdoruje svojmu otcovi a meni tradicie — za manzela si
totiz vybrala knihomola Ronana, ktory je od princa na
mile vzdialeny. Ked vSak prileti strasidelny drak a
princeznu unesie, je na Ronanovi, aby sa vydal na
nebezpecnu zachrannu misiu. Mina sa ocitne v zajati
zlého carodejnika Kezabora, ktory uz uniesol mnoho
inych princezien. Kazdu, ktora sa odvazila mu
vzdorovat, premenil na zlatd sochu. Mina vSak vezme
osud do vlastnych ruk a vymysli plan, ako zachranit
nielen seba a ostatné princezné, ale aj celé kralovstvo...

Paddington v dzungli

V novom filme sa medvedik Paddington, milovnik
marmeladovych sendviCov, vracia do Peru, odkial
pochadza, aby nasiel svoju tetu Lucy, po jej zmiznuti z
Domova pre medvedov na déchodku. Do dzungle sa
vypravi s celou rodinou Brownovcov, a po ceste sa k
nim prida novy Clen vypravy - lodny kapitan (Antonio
Banderas) a jeho dcéra. Pri hladani tety Lucy vSak
nechtiac odhalia inU velkl zahadu... Co skryva dzungla
Peru? Podari sa Paddingtonovi najst milovanu tetu
Lucy? A Co potom? Pridte sa pozriet na animované
spracovanie oblUbeného rodinného filmu a dozvedte sa
odpoved na vsetky tieto otazky!

Novohradskd Times Mar25 15



Cim chcem byt'?
MILLI BEHULOVA

Vitam vds pri druhej reportdZzi z rubriky ,,Cim chcem byt?“
Tentokrdt som si pre vas pripravila rozhovor s
endokrinologickou Zuzanou Zubekovou. Dufam, Ze sa s
dozviete nieco nové a mozno vds tato profesia oslovi a

budete nad nou uvazovat pri vybere vasej kariéry.

¥)
)

Otazka ¢. 1: Preco ste sa rozhodli byt lekarkou?
Pre povolanie lekarky som sa rozhodla az na konci gymnazia,
napriek tomu, Zze v blizSom ani sirsom okruhu rodiny a

znamych som nemala ziadneho zdravotnika. K rozhodnutiu [t ]
ma viedol zdujem o fungovanie ludského tela a o0 moznosti,
ako mu pomact. -~

Otazka €. 2: Preco ste si neskor zvolili prave endokrinolégiu?

Endokrinolégia je pododbor internej mediciny, teda vnutorného lekarstva,
ktoré sa zaoberd chorobami srdca, ciev, pluc, traviacich organov, obliciek...
Endokrinoldogia sa venuje chorobam Zliaz s vnudtornym vylucovanim, co
znamena, ze produkty tychto Zliaz su vyluCované priamo do krvi a krvnym
obehom sa dostavaju k cielovym organom, kde pbsobia. Tieto produkty sa
volaju hormony. Patri sem ako najznamejsia zlaza stitna zlaza, ale aj mnoho
inych, ako je nadoblicka, hypofyza, pristitne telieska, ¢i vajeCniky u zien a
semeniky u muzov. Endokrinoldg je teda lekar, ktory sa Specializuje na
diagnostiku a lieCbu ochoreni endokrinného systému, kam patria ochorenia
stitnej zlazy (napr. hypotyredza, hypertyredza), obezita, poruchy rastu,
osteopordza, neplodnost a mnohé dalsie.

Pre endokrinolégiu som sa rozhodla na zaklade osobnej skdsenosti, kedZe po
Skole som zacCala pracovat v time so starSim kolegom, ktory bol prave
endokrinolég. Vdaka nemu som mala moznost detailnejSie nahliadnut do
tohto odboru, ktory sa mi velmi zapacil.
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Otazka ¢. 3: Mnohi z nasich citatelov asi nevedia, v ¢om vasa praca spociva.
Mohli by ste nam ju priblizit?

Pracujem na internom oddeleni velkej nemocnice a okrem endokrinolégie sa
venujem aj ostatnym internym pacientom. Kazdy m&j den je pestry a iny. Mam
Nna starosti pacientov leziacich na Jednotke intenzivnej starostlivosti (JIS), ktori
sU do nemocnice privezeni alebo pridu s velmi zadvaznym stavom, ¢astokrat aj v
ohrozeni zivota. Na JIS sa ich snazime stabilizovat, poskytnut im lieCbu a
starostlivost, ktora dokaze ich stav zvratit a zlepsit. 2x do tyzdha som aj na
endokrinologickej ambulancii, kam prichadzaju len endokrinologicki pacienti.
Tych vySetrim, naordinujem im laboratdérne odbery krvi, z ktorych viem stanovit
hodnoty hormoénov a zistime, ¢i dand vysSetrovana Zlaza neprodukuje prilis
malo alebo naopak prilis vela prislusného hormdénu. Na zaklade vysledkov
nasledne stanovujeme lieCbu.

Otazka €. 4: Ako vyzera vas den v praci?

Kazdy den je iny. Okrem prace na JIS a endokrinologickych ambulanciach
mam aj dalSie povinnosti spojené s pacientmi a s internym oddelenim. Kazdy
pacient si vyzaduje individualnu pozornost a kazdy den prinasa nové vyzvy.

Otazka ¢. 5: Bavi vas vasa praca? KebyzZe si znovu viete zvolit povolanie,
bolo by iné alebo rovnaké?

Svoje rozhodnutie stat sa lekarkou by som uz nezmenila. Samozrejme, Ze
Clovek ma aj tazSie a narocnejsie dni, ked sa stretdva s tazko chorymi
pacientami, ktorym moéze uz len obmedzene pomdbct, a mbze z toho byt
frustrovany, ale stale prevladaju pocity radosti, ked viem pacientovi pomaéct,

Dufam, Ze som vam vdaka tomuto rozhovoru pribliZila pracu
endokrinologicky a Ze vas bavil a zaujal. MoZzno po tomto rozhovore zvaZujete
prdcu lekdra/ky alebo dokonca endokrinoléga/icky. A ja sa na vds budem tesit
pri dalsom zaujimavom rozhovore.
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Fasiangy

NINA PALOVA A LIANA MIKULASOVA

Sviatok Troch kralov a teda aj Fasiangy uz
sU za nami. Vacsina z nds asi pozna velké
oslavy, hostiny a radovanky, ktoré su
spojené s tymto obdobim, ale kto redlne
poznd dévod tychto veselych oslav?

Obdobie fasiangov je jedno z najfarebnejsich a najveselsich obdobi roka plnych
zdbavy, hodovania a tancov. Pocas fasiangov boli takéto velké oslavy bezné
preto, lebo sa oslavoval odchod zimy a prichod jari a pekného pocasia. Avsak
fasiangami sa tiez [udia pripravovali na prichadzajuci post.

Tradicie sa odliSuju podla regidnov, ale fasiangové masky vSade symbolizuju to
isté. Tieto masky su symbolom fasiangov a maju odohnavat zimu a sldzit, ako
ochrana pred zlymi duchmi.

Fasiangy tento rok

Tento rok sme sa v Bratislave mohli tesit na oslavy, ktoré sa konali 1. marca ako
bol fasiangovy sprievod alebo sutaz masiek, kde boli ocenené najoriginalnejsie,
najkreativnejSie a najkrajSie fasiangové masky. Ak ste nemali vopred vytvorenu
masku urcite ste navstivili workshop v Starej Trznici, kde sa takéto masky tvorili
a uziti si to aj s celou rodinou.

Mesto Zilina tieZ pocas tohto obdobia nespi. V Ziline sa konal 21.2. fadiangovy
sprievod vo faSiangovych maskach. Po sprievode vystupovali folklérne sdbory s
tradicnymi slovenskymi tancami. Podujatie bolo ukoncené tradi¢nym
pochovavanim basy, ktoré symbolizuje koniec hodovania a pripravu na
nadchadzajuci post.

Dufame Ze ste si tohtorocné
fasiangové zabavy uzili a
urcite si nenechajte ujst
tieto zabavy aj buduci rok. :)
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Maturity - otazky na studentov

JAKUB SPACEK

Ako sa citis, ked' si predstavis, Zze sa blizia prijimacky na bilingvalne
studium?

Student: Mam zmiedané pocity. Trochu sa bojim, ale aj tedim. Je to velka vec,
takZe to budem brat vazne, ale zaroven sa citim trochu nervdzne, lebo neviem,
C¢o presne ma Caka.

Mas obavy z toho, ako zvladnes skisky v cudzom jazyku?

Student: Urcite ano. Bojim sa, ze ked to budem musiet povedat v cudzom
Jazyku, nieCo zabudnem alebo to nepdjde tak hladko, ako by som chcel. Hlavne
ked'mam rozpravat, citim sa trochu nervdzne.

Co ta najviac stresuje pred prijimacimi skiskami na bilingvalne stadium?

Student: Najviac ma stresuje, Zze neviem, o presne sa bude pytat. Ani neviem,
aké budu testy, a to je trosku stresujuce. A este aj to, Ci to zvladnem v jazyku,
ktory nie je moj prvy.

Myslis si, ze si dostatocne pripraveny/a na jazykovu naro¢nost prijimaciek?

Student: Nie Uplne. Snazim sa, ale nie som si isty, & mam vietko, ¢o budem
potrebovat. Niekedy mam pocit, ze eSte potrebujem viac trénovat, hlavne ten
jazyk.

Aké pocity mas, ked si uvedomis, Zze Uspech na prijimackach moéze
ovplyvnit tvoju budicnost?

Student: Citim velky tlak, lebo viem, Ze to mdze ovplyvnit moju budicnost. Ale
zaroven je to aj motivacia, lebo viem, Ze ak to zvladnem, mbézem ist na skolu,
ktoru chcem.

Novohradskd Times Mar25 19



Recepty

TAMARA CVECKOVA
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\_ Pohar mnohych chuti:

Pomocky:

NGz
krajacia doska

misky
vaha
lyzica

Suroviny:

100g susSenych
marhul

100g datli

100g vykostkovanych
sliviek

50g hrozienok

50g susenych brusnic
2 hrste vlazskych
orechov

[ tuby pikaa
vyslahana slahacCka
na ozdobu

Postup

1.0dmeraj vsetky
suroviny

2. VSetky susené plody
nakrajaj na rezanceky

3. Pridaj hrozienka,
brusnice a nasekane
orechy

4. Zmes premiesaj,
rozdel do misiek

5. Prelej ich pikaom
6. Ozdob poriadnym
kopcom slahacky

7. Dobru chut




6 Caj z jablkovych Supiek:

Pomocky Postup L
5 1. Umyte jablka osup skrabkou
e skrabka na na zemiaky
zemiaky 2.Supky daj do rajnice s
® rajnica odmeranou sudenou vodou a
e hrnceky na prodaz koreniny
&aj 3.Pod pokrievkou pomaly var 5
minut
i 4.0dstav hrniec z ohna a nechaj
Suroviny eSte 10 minut luhovat
e Supkyzo4 5.Hotovy ¢aj nalievaj cez sitko
velkych jabik do hrncekov
e 1lvody 6.Dc? kaidévho hrhéc?ka na.k‘\'/:alpkaj
e 1 celd Ekorica asi pol'ly2|ce citronovej stavy
L a oslad medom alebo cukrom
e 4 klinCeky , .
- podla chuti
* 2badiany 7.Dobru chut
e 1 citron

e 4 pol. lyzice
medu




% Syrovy salat:

Suroviny

3 viazanicky redkoviek
3 jarné cibulky so
zelenou vnhatou

250¢g eidamu

4 vajcia uvarene na
tvrdo

250ml bieleho jogurtu
1 pol lyziCka
krystalového cukru

1 lyziCka soli

Pomocky

noz
struhadlo
miska
lyzica
vydlicka

Postup

1.Redkovky umy a
nakrajaj na tenkeé
platky

2.Cibulku aj s vhatou
nasekaj nasekaj
nadrobno

3.Vajcia osup a nakrajaj
na kusky

4.Syr nastruhaj na
struhadle s najvacsimi
oknami

5.VSetko daj do misy,
ochut cukrom, solou a
citronovou stavou

6.Premiesaj vidliCkou a
pridaj jogurt

7.Salat nechaj chvylu
odlezat v chladnicCke

8.Podavaj s chlebom
natretym maslom a
posypanym
nasekanou
petrzlenovou vhatou




Plnené Postup

Paradajky: 1.Umytym paradajkam
zrez Ciapocky a vnutro
vydlab malou lyzickou

2.Paradajky poloz
obratene na sitko

Pomocky
e Miska

e NOZ

e Lyzicu

e Mriezka alebo sytko
e Tanier

alebo mriezku a
nechaj ich pol hodiny

odkvapkat
Suroviny 3.Zatial si priprav plnku.

e 1kg malych paradajok V mise zmieSaj Lucinu
e 200g luciny s kyslou smotanou a
e 100g kyslej smotany pridaj citronovu stavu
e 1lyZicka citronovej a sol

stavy 4.Do natierky zamieSaj
* pollyzicky soli nakrajanu pazitku
* 2 pol lyzice nakrajanej || 5. 0Odkvapané paradajky

pazitky napln natierkou
pomocou malej lyzice

6.Kazdu paradajku
ozdob zvysSnou
pazitkov a
petrzlenovou vnatou

7.Naaranzuj ich na
tanier

8.Dobru chut




Zabavné okienko - Recept

KATARINA SVANTNEROVA

Netradicny jahodovy cheesecake s korpusom =z ovsenych vioCiek je
zaujimavou ndhradou cheesecakeu s psenicnou mukou. Korpus s ovsenych
vloCiek obsahuje viac viakniny a bielkovin ako obyCajnd psenicnd muka je
teda zdravsi ako psenicny Korpus.

AKO UPIECT KORPUS A PRIPRAVIT JAHODOVU PLNKU:

SUROVINY:
korpus: Plnka:
- 1,5 Salky ovsenych vilociek -200g ldciny
-1vajce -100g kyslej smotany
-1,5 PL javorového sirupu -1vanilkovy cukor alebo
-15 PL oleja 1¢l vanilkovej esencie
- Necela Salka -18alka pokrajanych jahéd
kokosového mlieka -2 vajcia
- Stipka soli .15 PL medu
POSTUP:

VloCky nechame napucat v kokosovom mlieku 30-40 minudt - mali by
absorbovat takmer vSetko mlieko. Potom k nim priddme rozsSlahané vajcia,
javorovy sirup, olej a sol a vSetko rovnomerne zmieSame. Cesto rovhomerne
rozotrieme na dno formy a pecieme asi 20 minut na 180°C. Cesto vyberieme z
rary a lyzicou alebo valcekom cesto postupne vytlacame na zvisle okraje formy
aby vznikol cca 3- centimetrovy okraj. Rovhomerne upravime aj spodok
korpusu. Vratime do rury a pecieme
dalSich 10 minut na 200°C. upeceny
korpus vyberieme z rdry a nechame
vychladnut, zatial pripravime plnku. Do
rozSlahanych vajec priddme vsSetky
suroviny na plnku okrem jahéd a
rovhomerne premiesame. Pokrajané
Jahody pridame do plnky a nalejeme ju
do korpusu. Korpus s plnkou pecieme v
rdre asi 50 minut pri teplote 180°C a
nechame esSte niekolko minut vo
vyhriatej rdre. Dobru chut <.
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MEMECKA ZO SUTAZE

normalny
tep

SKORO NIKTO STE SA NEZAPOJILI...

Ked'si siahnem
do vrecka ne
nieje tam
telefén

normalny
tep

Ked Valaskova

pride do triedy s
patminutovkou a
je ni¢ neviem

Ked'si siahnem
do vrecka ne
nieje tam
teleféon

$L

Ked Zingorova
pride do triedy

a ja nemam
domécu ulohu.

\

FoR CHRISTMAS

|
DRAGON

WHAT CoLOR DO
oU WANT YOUR




